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Week-end Tour du massif de Fontainebleau (TMF)
les samedi 29, dimanche 30 avril et lundi 1°" mai 2017

Organisé en partenariat entre I'USF Rando, club de Fontenay-Sous-Bois et BDL,
Balades et Découvertes Lissoises, club de Lisses, nous vous proposons 3 jours
dans la forét de Fontainebleau, sur le TMF (balisé blanc et vert).

Hébergement au Bolet de Satan, refuge rustique (dortoir de 15 places, 2
douches), situé a Recloses (77)

21 euros pour les deux nuits : chéque a l'ordre de USF Rando

Prévoir un sac a viande ou un duvet + taie d’oreiller.

Possibilité de camper (10 euros les 2 nuits), matériels non fournis.

Les places sont a partager entre les deux clubs.

Repas faits par nous-mémes, les courses seront faites avant le week-end

20 euros pour les deux repas du soir et les petits déjeuners : cheque a 'ordre de
BDL.

Chacun prévoit ses pique-niques. Réfrigérateur dans le gite.

Déplacement en co-voiturage
1°" jour : RDV a 8h 15 a Lisses au parking Gérard Philipe.

27 km de Bois le Roi a Recloses.
Animateur : Jean-Marie (USF Rando et BDL)

Arrivée au départ a Bois le Roi a 9h (carrefour des longues vallées sur la D142).
On va déposer les voitures au refuge avec les provisions faites pour les 3 jours +
les bagages des randonneurs. Retour avec une ou deux voitures ; 1 heure aller-
retour, 2 x 18 km.

Démarrage réel de la rando a 10 h.

Repas et nuitée au Gite.

2°™m€ jour :

26 km de Recloses a Avon (gare d’Avon-Fontainebleau)

Animateur : Wilfrid (BDL).

éme

3 jour :

22 km de Fontainebleau a carrefour des Longues Vallées.
Animateur : Martine (USF Rando)

Départ du gite aprés ménage, avec tous les bagages, a 9 h.
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Inscription obligatoire avant le 8 avril 2017.
NOM : Prénom :
Nombre de personnes : Prénom :
J'ai un véhicule : oui D non D Nombre de places :

Joindre un chéque de 21 euros x nombre de personnes a |I'ordre de USF
Rando.

ou de 10 euros x nombre de personnes a I'ordre de USF Rando si vous
souhaitez camper

et un cheque de 20 euros x nombre de personnes a |'ordre de BDL (pour les
repas).

Inscription et chéques a envoyer a :
Evelyne Boshouwers, 21 Allée des Veneurs, 91090 Lisses.



